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تعریف
پیلونفریت شایع ترین عارضه جدی در حین حاملگی است . در 1 تا 2 درصد خانم ها اتفاق می افتد.
بعد از اواسط حاملگی شایع تر است و در بیش از نیمی از موارد ، عفونت یک طرفه و در سمت راست و در یک چهارم موارد ، دو طرفه است.

در اکثر موارد عفونت بر اثر میکروبی است که از دستگاه ادراری تحتانی صعود می کند.
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عوامل مستعد کننده:
 (جنسیت 

زنان به علت نزدیکی پیشابراه با مقعد ، طول کوتاه پیشابراه و مکان مرطوب ، مستعد جمع شدن باکتری می شوند.

( حاملگی

ادرار کردن پس از نزدیکی شیوع عفونت را کاهش می دهد.

علایم : 
شروع نسبتاً سریع ؛ شامل:
(تب

(لرز شدید

(درد مبهم در کف پا و در ناحیه کمر احساس می شود

(بی اشتهایی

(تهوع و استفراغ

(افزایش درجه حرارت : بین 38 تا 40 درجه

نکته :

تب ممکن است تا 72 ساعت بعد از درمان باقی بماند.

علایم کلینیکی : 
افزایش گلبول سفید در ادرار
وجود باکتری در ادرار

درمان
خانم مبتلا جهت درمان باید در بیمارستان بستری شود. جهت اطمینان از کافی بودن حجم ادرار باید مایعات تجویز شود. هم به صورت وریدی و هم خوراکی.
آنتی بیوتیک ها :
آمپی سیلین
جنتامایسین

پنی سیلین

نکته :

ممکن است حتی به دنبال درمان ، چرک و باکتری در ادرار وجود داشته باشد.

در صورت درد مبهم ناحیه کمری :

1 – به پزشک مراجعه کرده و مسکن تجویز می شود.

2 – در صورت بروز درد ، استراحت لازم است.
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در صورت تب و لرز شدید 

1 – با گاز خیس درمان می کنیم و اگر پایین نیامد از تب بر استفاده می کنیم
2 – گرفتن آزمایشات ادرار و کشت ادرار

3 – گرفتن علایم حیاتی ( درجه حرارت هر 4 ساعت و نبض  و تنفس و فشار خون)

4 – چک کردن ورود و خروج مایعات

5 – رعایت بهداشت فردی

آموزش های لازم جهت بهداشت
1- نگه نداشتن ادرار در مثانه و شستشوی خود بطور کامل با محلولی که پزشک تجویز کرده است.
2 – شستن ناحیه تناسلی خود از ناحیه جلو به عقب

3 – استحمام روزانه

4 – تعویض لباس زیر و خشک نگه داشتن ناحیه پیشابراه

5 – استفاده از مایعات فراوان

نکته :

می توان بیماران را 24 ساعت پس از قطع تب از بیمارستان مرخص کرد.
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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی
درمانی استان فارس
بیمارستان ولیعصر (عج) کازرون

موضوع

عفونت کلیه

( پیلونفریت)
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تهیه و تنظیم :
سمیه شمش الدینی

کارشناس مامایی

تماس 7080 4222 071     داخلی 225
kazeroonhp@sums.ac.ir
بهار 1405


